
                                                                                                        
 
Mairie de Lalinde  
 36 bd Stalingrad  
 24150 Lalinde  
 
 

 
Horaires de départ des randonnées : Dimanche 8h30 – vendredi 8h30 

Rassemblement : 10 minutes avant le départ 
▲ Rando Douce/Santé : vendredi 8h30 
2 essais gratuits pour toutes les marches 

ATTENTION : Pause annuelle des randonnées du 14 juillet au 16 août 2025 
 

JUILLET 

Date Horaire Lieu de départ 
de la 

randonnée 

Animateurs 
Et 

Coordonnées 

Descriptif circuit 
Et 

Informations 
Vendredi  
4 juillet 2025 
 

8h30 
 

TRALY (Calès) Nicole CRABIE 
06 31 96 15 80 

Circuit de 8km, RDV embarcadère du 
BAC des BASTIDES 

Avant Calès tourner à gauche vers 
Trémolat, après le panneau de Traly, 

prendre 1er chemin à gauche (bac 
véloroute) descendre tout droit 

jusqu’à la Dordogne. 
Stationner,  

Pique-nique si souhaité 
Dimanche 
6 juillet 2025 
 

8h30 CENDRIEUX Michel 
VILLENAVE 
06 98 52 86 21 

Circuit 10km sans difficultés 
RDV : 548 route des sangliers « Les 

rivières basses » 
Possibilité de faire une auberge 

espagnole 
Vendredi 
11 juillet 2025 

8h30 LANQUAIS 
« Le lac » 

Colette 
GRELLETY 
06 60 42 84 37 

RANDO Douce/Santé 
Circuit 7km dans la forêt, sans 

difficulté, ombragé 
Parking : lac de Lanquais 

Dimanche 
13 juillet 2025 
 

8h30 
 

BADEFOLS Pascale LAVAL 
06 84 79 26 05 

Circuit 10km 
Parking : Route des étoiles 

     
AOUT 

Dimanche 
17 août 2025 
 

8h30 
 

VARENNES Nicole CRABIE 
06 31 96 15 80 

Circuit 10.5km, campagne et forêt 
Parking : Salle des fêtes de Varennes 

Vendredi 
22 août 2025  

8h30 LOLME Geoffroy 
MAURICE 
06 45 04 87 29 

RANDO Douce/Santé 
Circuit 7km 

Parking : cimetière 
 



Dimanche 
24 août 2025 
 

8h30 
 

SAINT-
CHAMASSY 

Colette 
LABROSSE 
06 17 47 28 80 

Circuit 10km, boucle du dolmen 
Parking : à définir 

Vendredi 
29 août 2025 

8h30 CALES Patrick BRUN 
06 87 89 52 16 

RANDO Douce/Santé 
Circuit 8 km, par monts et par vaux 

Parking : au lavoir 
Dimanche 
31 août 2025 
 

8h30 SAUVEBOEUF Claudette 
GRELLETY 
06 16 13 12 57 

Circuit 10km  
Parking : Salle des fêtes 

 
SEPTEMBRE 

Vendredi 
5 septembre 
2025 
 

8h30 COLOMBIER Colette 
GRELLETY 
06 60 42 84 37  

RANDO Douce/Santé 
Circuit 6km, facile 

Parking : Autour de l’église 

Dimanche 
7 septembre 
2025 

8h30 COURS DE 
PILE 

Joëlle 
CHABAUDIE 
06 71 26 73 58 

Circuit 10km,  
Parking : Boulangerie 

Vendredi  
12 septembre 
2025 

9h30 
(Horaire 
changé) 

POMBONNE Catherine 
BUNEL 
06 42 66 60 06 

RANDO Douce/Santé 
Circuit 6km  

Parking : lac de Pombonne 
Possibilité de déjeuner à la 

Guinguette (sur réservation, info à 
venir) 

 
Dimanche 
14 septembre 
2025  

 
8h30 

 
SAUVEBOEUF 

  
FOULEES LINDOISES 

Vendredi 
19 septembre 
2025 
 

8h30 MONSAC Béatrice MAETZ 
06 83 74 53 60 

RANDO Douce/Santé 
Circuit 6/7km, campagne et bois 

Parking : salle des fêtes 
 

Dimanche 
21 septembre 
2025 
 

8h30 VARENNES 
 

La Varennoise 
 Oxygène Varennoise VTT et marche 

Circuit 13 et 7km 
Départ : salle des fêtes à 9h 

Tarif : 5 €  
Restauration sur place 

 
Vendredi 
26 septembre 
2025 
 

8h30 BANEUIL Claudette 
GRELLETY 
06 16 13 12 57 

RANDO Douce/Santé 
Circuit 7km 

Parking : Salle des fêtes 

Dimanche 
28 septembre 
2025 
 

8h30 
 
 

CADOUIN 
 

M/F 
BALTHAZARD 
07 84 34 88 74 

Circuit 10.380km 
Parking : A l’entrée de Cadouin 

 
 

 
Chaussures adaptées à la randonnée 

Sac à dos contenant bouteille d’eau, barres de céréales 
Pansements 

Il est conseillé de ne jamais partir à jeun 
Vérifiez bien votre calendrier avant de partir 

- Les randonnées sont ouvertes à tout public, cependant tout marcheur occasionnel est autorisé à deux 
sorties de découverte avant de prendre ou non son adhésion.  



- Les chiens sont admis mais obligatoirement tenus en laisse par le propriétaire.  
- Pour toutes les sorties nous vous conseillons le covoiturage   Pensez à vous organiser  
- Attention, en cas de mauvais temps, pensez à consulter vos mails avant tout déplacement. 
- En cas de retard, contacter l’animateur de la marche afin de l’en informer, pensez à prendre ses coordonnées 
-▲ En période de chasse, les animateurs contacteront la Fédération de chasse afin qu’elle informe les chasseurs 
de notre présence. Site : contact@chasseurs24.com 
 

 
Le BUREAU 

Président : VILLENAVE Michel – 06 98 52 86 21 
Vice-Présidente : LAVAL Pascale – 06 84 79 26 05 
Trésorier : BLASZYCK Lionel – 06 80 98 62 29 

Secrétaire : GRELLETY Colette – 06 60 42 84 37 
Secrétaire adjointe : BALTAHAZARD Françoise – 06 21 50 49 16 

 
Site : www.marcheurs-lalinde.com 
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