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Mairie de Lalinde
36 bd Stalingrad
24150 Lalinde

Calendrier avril a juin 2024

Pensez a consulter vos mails au dernier moment afin de savoir s’il n’y a pas

d’annulation ou de joindre au téléphone I’animateur du jour
Dans ce calendrier nous vous proposons le programme
Rassemblement : 8 h50 départ 9 h
Les randonnées sont ouvertes a tout public, le randonneur occasionnel est accepté
a 2 sorties (période d’essai) et ensuite il doit adhérer a I’association en prenant
une licence avec un certificat médical mentionnant étre apte a la randonnée
Les chiens sont admis mais obligatoirement tenus en laisse par le propriétaire

Pour toutes les sorties nous vous conseillons le covoiturage......... a vous de vous organiser
Date Heure lieu Descriptif circuit
Avril B B W<
& S°'D
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Lundi 1" avril St Félix de Villadeix 30%™ randonnée des coteaux de la voie romaine

Circuits : 8—-13-20km  départ libre a partirde8h a9 h 30
Inscription sur place 5 €
Sandwich a I’arrivée ou restauration possible avec réservation au 06 17 67 34 46 par SMS
Ce n’est pas un poisson

LES BOUCLES DE LALINDE Q7 avril 2024 voulin de 1a Guillou 24150 Lalinde

3 circuits Allure libre 28 km —17 km -10 km
Audax 17 km ou 25 km

Inscription en ligne www.klikego.com ou par courrier réglement cheque a expédier :
Colette Grellety 19 allée des Coustals 24150 Varennes



http://www.klikego.com/

Dimanche 14 avril 8 h 50 MONSAC PP 11 km campagne environnante
Parking salle des fétes Daniéle Monteil 07 86 41 00 01
Dimanche 21 avril 8h30 SAUVEBOEUF PP Association le DRAYAUX
Stade de football Randonnée pour les bons marcheurs

Randonnée douce

Flyer a venir, Restauration a I’arrivée inscription obligatoire. Alain Cassagne 06 98 49 79 34

Samedi 27 avril

RANDO DU COATCH INTERSPORT BERGERAC

Randonnée + réduction importante
Ticket de réduction aux personnes présentes a la marche
Informations complémentaires a venir

Dimanche 28 avril

8 h50 PEZULS 10 km bois et prairies
Parking Salle des fétes Josette Dufour 06 78 25 25 31
Thierry Crochemore 06 46 45 10 96

Mai
Jeudi 02 mai 8h50 CAUSE DE CLERANS 8 km campagne environnante
Place du presbytére Michel Drapt 06 74 90 66 00
Dimanche 05 mai 8 h50 LE FLEIX 11 km campagne environnante
Place de I’Eglise Frangois BAZIN 06 38 95 12 71
Dimanche 12 mai 8h50 StFELIXDE VILLADEIX 10 km 300 campagne environnante
Place du village Francoise Balthazard 06 21 50 49 16

Samedi 18 mai

Dimanche 19 mai
Lundi 20 mai

3jours a Villeréal  (informations ultérieures)

Dimanche 19 mai

Trail des Bastides de Moliéres 15 km et 10 km (flyer sera joint)

Belle -lle-en Mer - 21 mai au 27 mai 2024 en covoiturage

Séjour complet

Michel villenave 06 98 53 86 21 — Pascale Laval 06 84 79 26 05

Jeudi 23 mai

18 h ISSIGEAC PP Randonnée de Groupama

Rassemblement Hippodrome d’Issigeac




Dimanche 26 mai 8h50 BAYAC P P 10 km chateau de Bannes, yourte de Jasses et lavoir

Parking bas du village la D 660 Ghislaine Ménard 06 42 34 69 42
Juin
Dimanche 02 juin 8h50 MAUZAC Gd CASTANG PP 11 km campagne environnante
Grand -Castang parking mairie Patrick Pageot 06 28 27 07 44
Jeudi 06 juin 14h St AUBIN DE LANQUAIS PP 8 km campagne environnante
Place de I’¢glise Marie A Bouchilloux 06 79 71 01 13
Dimanche 09 juin 8h50 LESEYZIESDETAYAC PN 11 km par monts et par vaux
Parking du Grand Roc D 47 Michel Villenave 06 98 52 86 21
Dimanche 16 juin VILLARS Sortie la journée en Bus. P B
Matin randonnée 12 km. Midi votre pique- nique tiré du sac Apres -midi visite du chateau de PUYGUILHEM
Informations complémentaires a venir Geneviéve Champion 06 77 21 80 88
Dimanche 23 juin 8 h 50 VARENNES PP 11 km Boucle des eaux
Place de la mairie René Lopez 06 06 65 31 15 06

Féte du village. Possibilité de restauration a I’arrivée. Inscription souhaitable Colette Grellety 06 60 42 84 37

Dimanche 30 juin ST LEON D’ISSIGEAC PP 11 km par monts et par vaux
Parking centre village Lise Moron 06 33 92 18 22
Anne M Fauverte 06 8590 88 73
Possibilité de pique- nique a I’arrivée

* I’astérisque indique les randonnées qui ne sont pas organisées par notre club

Légende: PP - PN - PB couleurde notre Périgord



RECOMMANDATIONS IMPORTANTES

Avoir des chaussures adaptées a la randonnée
Vétement de pluie
Sac a dos contenant une bouteille d’eau et barres énergétiques
Pansements pour les égratignures
Il est conseillé de ne jamais partir a jeun

BUREAU

Président : Villenave Michel - 06 98 52 86 21
Vice-présidente : Laval Pascale - 06 84 79 26 05
Trésorier : Blaszyck Lionel — 06 80 98 62 29
Secrétaire : Grellety Colette — 06 60 42 84 37
Secrétaire adjointe : Balthazard Francoise — 06 21 50 49 16

Site : www.marcheurs-lalinde.com
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