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SEJOUR RANDONNEE EN AUBRAC

Du vendredi 06 octobre au lundi 09 octobre 2023

L’association des Marcheurs de la vallée de la Dordogne vous propose un séjour de 4
jours en Aubrac dans le village de Laguiole avec une activité basée sur la randonnée
avec participation a la Davalada (randonnée sportive, festive et gourmande) qui vous
permettra de découvrir les magnifiques paysages de 1’ Aubrac.

La sortie est ouverte aux adhérents de 1’association titulaires de la licence FFRP
en cours de validité avec assurance RC,
Ouverture possible a d’autres licenciés FFRP avec licence et assurance RC valides.

Hébergement : village vacances « fleurs d’Aubrac » a Laguiole 12210 route de st
Flour Tel : 056551 22 90

Transport : au départ de Lalinde cars LCB 50 places ainsi que le transport pour les
approches jusqu’aux sites de randonnées.

Départ : vendredi 06 Octobre 7h00 Creysse 7h30 Lalinde
Retour : lundi 09 Octobre arrivée prévue a Lalinde 18h30 Creysse 19h

Programme du séjour de 4 jours/3nuits :

Jour 1 : Vendredi 06 Octobre 2023

Visite de Conques

Apreés une pause petit déjeuner et un déjeuner en auberge nous arriverons a Conques
pour visiter la cité. Etape incontournable pour les pélerins sur le chemin de Saint
Jacques avec une architecture remarquable et son abbatiale du XI et XII éme siécle a
ne pas manquer.

Arrivée au centre d’hébergement « fleurs d’ Aubrac » vers 18h, installation dans les
chambres avant un cocktail de bienvenue.

Diner et nuitée au centre

Jour 2 : Samedi 07 Octobre 2023
Visite de Bozouls et Espalion
Petit déjeuner — Départ en car 8h30 pour randonnée a la journée + pique nique



FFRaNdgnNee }%

/es chemins, ure 'd’e‘”’ 2
www.ffrandonnee.fr

Annexe 12 notice d’information préalable

1/ Bozouls et son canyon le matin

Curiosité géologique appelée « trou de Bozouls »dont nous découvrirons le cirque en
randonnée : circuit des passerelles 7 km et 160 m de dénivelé et visite du village,
Pique-nique et départ pour

2/Espalion I’aprés-midi

Cité sur le chemin de Saint Jacques de Compostelle dont nous découvrirons le riche
patrimoine. Randonnée de la Vierge de Vermus 7km et 200 m de dénivelé.

Retour au centre vers 18h30

Diner et nuitée au centre

Jour 3 : Dimanche 08 Octobre 2023

Randonnée a la journée : la Davalada
Petit- déjeuner et depart du centre a 8h pour participer a la Davalada a Sainte
Genevieve sur Argences,
Randonnée de 21 a 22km avec haltes et pauses gourmandes dans les burons
(café, casse-croQte, apéritif, repas) pour découvrir les sublimes paysages de 1’ Aubrac.
Accueil des participants a la salle des fétes et transport en car vers le lieu de déepart de
la randonnée. Apres le déjeuner (servi entre 12h15 et 15h30) possibilité de retour en car
vers le lieu de départ ou poursuite de la randonnée. Cela permettra a chacun de marcher
a son rythme et de parcourir 13 ou 22 km.
Départ en car entre 18h et 18h30 pour regagner le centre d’hébergement.
Diner et nuitée au centre

Jour 4 : Lundi 09 Octobre 2023

Petit- déjeuner visite de Laguiole et retour en Dordogne
Laguiole est connue pour son artisanat d’art dont ses nombreux couteliers ainsi que
pour son incontournable tomme d’ Aubrac servant a la fabrication de 1’aligot .
Nous nous imprégnerons de ce patrimoine a travers les visites d’une coutellerie et
d’une fromagerie
Déjeuner au centre et depart.

Cout prévisionnel du séjour ( sur la base de 40 personnes mini , 47 maxi)
350€par personne

supplément chambre individuelle : 18€/nuitée soit 54€ le séjour
+ 20€ pour I’adhésion a I’association des Marcheurs de la Vallée obligatoire si
exterieur
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Inscriptions :

Les préinscriptions ouvertes a partir du 15 /03/2023 auprés de 1’association ont permis.
de confirmer ce séjour. L’association proposera, lorsque le séjour aura bénéficié de
I’agrément tourisme, aux préinscrits un bulletin d’inscription. Cette inscription
deviendra définitive apreés signature et renvoi de ce bulletin avant le 15 Juin 2023.

Le cheque de réservation de 100€ sera affecté au réglement de 1’acompte,

Echéancier : 100€ a la préinscription le 15 Avril 2023
100€ avant le 15 Juin 2023
100€ avant le 15 Aolt 2023
Le solde au 15 Octobre 2023

Assurances facultatives /

\Vous aurez la possibilité, lors de I’inscription définitive, de souscrire aux assurances
individuelles facultatives au moyen du bulletin de souscription assurance joint a
I’envoi,

Frais de résolution ou d’annulation

Le voyageur peut annuler son voyage aux conditions financiéres suivantes :
Entre 89 et 30 jours avant le début du séjour : 30 % du montant total a payer
Entre 29 et 8 jours avant le début du séjour : 70 % du montant total a payer
Annulation a J- 8 : I’intégralité du séjour est dd

Votre inscription comprend :

Le transport en car par LCB voyages

Le repas du 1* jour prévu en auberge

L’hébergement au village vacances « fleurs d’Aubrac’ » a Laguiole :

Pension complete sur la base chambre double du 1% jour diner au dernier jour.
Déjeuner, café et vin inclus ainsi que le pique-nique du samedi et le cocktail de
bienvenue

Fourniture du linge de toilette et lits faits a 1’arrivée

La participation a la Davalada la journée du dimanche, restauration comprise
L’accompagnement des randonnées et visites prévues au programme

Les visites de la coutellerie et de la fromagerie

Les assurances annulation Gritchen..
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Ce tarif ne comprend pas :

Les extras pris au centre de vacances, 1’assurance RC en option a la licence FFRP.
En régle générale : tout ce qui n’est pas mentionné dans la rubrique « votre inscription
comprend »

Pour toute information contacter
Lavaud Marie- Claude 3 la cabane du pére Coutou 24150 Bayac
marie.lavaud@hotmail.fr tel : 06 12 83 06 74

Bouchilloux Marie-Anne 1182 Route de St Aubin 24520 Saint Nexans
thiclemar24@gmail.com _ tel: 06 79 71 01 13

Champion Geneviéve 980 la font du chien 24150 Lalinde
gchui.champion@orange.fr tel : 06 77 21 80 88
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