
           

 

 

 

 

 

           Mairie de Lalinde 

           36 bd Stalingrad 

           24150 Lalinde                                    

                              Calendrier des randos douces septembre à décembre 2022    

 
Mois  date Heure Lieux du départ Descriptif 

Septembre 29 septembre 14 h LEMBRAS 

Parking stade 

7 km dans les environs 

Maurice Pouget 06 75 26 53 12  

Octobre 13 octobre 14 h SAUVEBOEUF 

Parking salle des fêtes 

7 km la vallée 

 Claudette Grellety 06 16 13 12 57  

 27 octobre 14 h MONSAC 

Salle des fêtes 

7 km campagne  

Béatrice Maetz  

Novembre  10 novembre 14 h ST AGNE 

Parking village 

 7 km la forêt 

  Gilles Gass 06 21 53 76 34 

Km forêt 24 novembre 14 h LANQUAIS 

Allée du château 

7 km campagne environnante 

 Colette Grellety 06 60 42 84 37 

Décembre 08 décembre 14 h FAUX 

Parking à l’entrée 

7 km la plaine 

 Maurice Geoffroy 06 76 20 49 27 

 15 décembre 14 h COUZE ST FRONT 

Parking restaurant 

 

7 km hameau et campagne 

Claudette 06 16 13 12 57  

     

      
Recommandations : avoir des chaussures adaptées à la randonnée,  

sac à dos avec bouteille d’eau et barres de céréales. Un vêtement de pluie. (K way)  

Nous partons à l’heure précise. Chaque sortie sera accompagnée par une animatrice diplômée. 

Les randos santé sont avec les mentions : « moins vite, moins loin, moins longtemps » 

 

Michèle Audoubert            06 48 58 22 05    animatrice rando santé 

Colette Grellety         06 60 42 84 37        -------------------- 

  Claudette Grellety 06 16 13 12 57      -------------------- 

 

 


