FFRandonnee

les chemins, une richesse

Dordogne

Mairie de Lalinde
36 bd Stalingrad
24150 Lalinde

Calendrier mois d’octobre a décembre 2022

Pensez a consulter vos mails au dernier moment

afin de savoir s’il n’y a pas d’annulation ou de joindre au téléphone I’animateur du jour
Dans ce calendrier nous vous proposons le programme d’automne
Départ : Dimanche 8 h 50 — jeudi 14 h
Les randonnées sont ouvertes a tout public, le randonneur occasionnel est accepté a 2 sorties
ensuite il doit adhérer a I’association en prenant une licence avec
un certificat médical déclarant étre apte a la randonnée, il est valable 3 ans
Les chiens sont admis mais obligatoirement tenus en laisse par le propriétaire

Pour toutes les sorties nous vous conseillons le covoiturage......... a vous de vous organiser
Date Heure lieu Descriptif circuit
Octobre
Samedi 01 octobre LIMOGES (87)

Matinée : Randonnée du patrimoine a Limoges
L’apres- midi : Salon international de la caricature du dessin de presse et d’humour a St Just Le Martel
Jean Pierre Sabard 06 83 03 57 90

Sortie en car ou covoiturage

Jeudi 06 octobre 14 h LEMBRAS 8 km les environs
Parking stade Maurice Pouget 06 75 26 53 12
@mk
GHDE,
Samedi 08 octobre 9h 7 — Rendez-vous Mairie de Lalinde
Dimanche 16 octobre 8 h 50 MOLIERES 12 km par monts et par vaux
Parking rte de St Avit passage dans un arboretum

Lionel Blaszyck 06 80 98 62 29

ASSEMBLEE GENERALE SAMEDI 22 OCTOBRE SALLE LECLERC LALINDE




Dimanche 23 octobre 8 h50 CUNEGES 12 km campagne boisée
Parking village Lise Moron 06 33 92 18 22
Dimanche 30 octobre 8h30 GARE DE LALINDE Voyage en train jusqu’a Trémolat
Parking gare Retour sur sentier pittoresque ou G R 6

(en fonction de la météo) jusqu’a Lalinde

Inscription dernier délai Sortie du 25 septembre pour prendre les billets de train coiit 2 € 50

Claudette Grellety 06 16 13 12 57
Information complémentaire ultérieurement

Novembre
Jeudi 03novembre 14 h PONTOURS 7 km par monts et par vaux
Parking salle des fétes Patrick Brun 06 87 89 52 16
Dimanche 06 novembre 8h50 BUISSON DE CADOUIN 11 km campagne environnante
Parking pont de Vicq René Lopez 06 65 31 15 06
Dimanche 13 novembre 8h50 ST ALVERE 11 km campagne environnante
Stade Josette Dufour Thierry Crochemore 06 46 45 10 96
Dimanche 20 novembre 8 h 50 LES EYZIES 12 km par monts et par vaux
Parking village Michel Villenave 06 06 98 52 86 21
Dimanche 27 novembre 8h50 ST CASSIEN 11 km campagne environnante
Parking église René Lopez 06 65 31 15 06
Décembre
Jeudi 01 décembre 14 h BANEUIL 7 km campagne environnante
Parking mairie Claudette Grellety 06 16 13 12 57
Dimanche 04 décembre 8h50 StFOY DE LONGAS 11 km campagne environnante
Parking mairie Marc Fr Balthazard 07 84 34 88 74
Dimanche 11 décembre 8 h 50 BADEFOLS 11 km campagne environnante

Les Marques Pascale Laval 06 84 79 26 05




Dimanche 18 décembre 8 h50 BEAUMONT DU PERIGORD 11 km campagne environnante
Place derriére église René Lopez 06 65 31 15 06

GALETTE DES ROIS DIMANCHE 08 JANVIER 2023 a VARENNES

RECOMMANDATIONS IMPORTANTES

Avoir des chaussures adaptées a la randonnée
1 vétement de pluie
Sac a dos contenant une bouteille d’eau et barres énergétiques
Pansements pour les égratignures
Il est conseillé de ne jamais partir a jeun
Toujours cette fiche médicale complétée dans votre sac a dos

Membres du bureau

PRESIDENTE : Claudette GRELLETY 06 16 13 12 57
VICE- PRESIDENTE : Michéle AUDOUBERT 06 48 58 22 05
VICE- PRESIDENT : Michel VILLENAVE 06 98 52 86 21
SECRETAIRE : Colette GRELLETY 06 60 42 84 37
SECRETAIRE ADJOINTE : Pascale LAVAL 06 84 79 26 05
TRESORIER : Bernard SALAMAGNE 06 70 18 38 33
TRESORIER ADJOINT : Lionel BLASZYCK 06 80 98 62 29
MEMBRE : Jean Pierre SABARD 06 83 03 57 90
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