CALENDRIER RANDO SANTE ET DOUCES DE PRINTEMPS 2021

DATES LIEUX DE DEPART
RANDONNEEA....
JEUDI 25 MARS Départ a Sur les coteaux de LANQUAIS
14 h 6 a7 km rando facile
du lac de LANQUAIS Colette Grellety 06.60.42.84.37.
Jeudi 15 avril Départ 14 h Boucle dans les vignobles de
Eglise de MONBAZILLAC Monbazillac 6 a 7 km rando facile
Colette Grellety 06 60 42 84 37
Jeudi 29 Avril MANDACOU Campagne 7 km
Eglise Odette Pimenta 07 81 18 41 19
Jeudi 13 Mai Départ 14h Autour de Cause de Clérans
CAUSE DE CLERANS 6 a 8 km rando douce
Parking presbytere Claudette Grellety 06 16 13 12 57
Départ 14h Circuit de7 km sur le coteau
Jeudi 27 mai PRESSIGNAC derriére PRESSIGNAC rando douce
SALLE DES FETES Claudette Grellety 06.16.13.12.57
Jeudi 10 Juin Départ 14h Rando douce
CONNE DE LABARDE AUTOUR DU VILLAGE
Parking de 1’église Circuit de 7 km rando douce
Maurice Geoffroy 05.53.24.32.12.
Jeudi 24 Juin Départ 14 h d Circuit des Hameaux 6 a7 km
Eglise de QUEYSSAC Rando douce QUEYSSAC
Maurice Pouget 06.75.26.53.12.

Cette année est un peu particuliere —Nous devons continuer a respecter les gestes barriéres (6 par
groupe-1m de distance entre chacun)et souhaitons de tout ceeur réaliser entierement notre programme
_Pas de golter- mais bonne humeur et convivialité toujours au rendez vous.

Nous partons a I’heure précise.
Chaque sortie sera accompagnée par un animateur ou une animatrice diplomé(e)-
Les randos santé sont réservées aux personnes marchant moins vite- les randos douces , plus longues, sont
aussi a une allure modérée —ces randonnées sont ouvertes a tous mais Respectons le rythme de chacun et ne
décourageons personne...
...BONNE SANTE...
CONTACTS AUDOUBERT MICHELE : 06 48 .58.22.05. - Animatrice Rando Santé® PAS DE RANDO
COLETTE GRELLETY : 06.60.42.84.37 - Animatrice de Rando santé
CLAUDETTE GRELLETY :. 06.16.13.12.57 Animatrice Rando santé
GARDONS L’ESPOIR D’UN SEMESTRE PLUS PAISIBLE ET CONVIVIAL
PROTEGEONS NOUS !! car
|UN JOUR DE SENTIER = 8 JOURS DE SANTE | Ne I’oubliez pas !

Président : Jean Pierre SABARD 06.83.13.57.90




