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« S’adapter toujours au rythme du plus lent, pour aller plus loin,

tous ensemble »

Dates Lieu de départ

Animateur
N° Téléphone

Lieu de la sortie

JEUDI 14 JANVIER 14h
Place du lavoir

Sylvette et Patrick BRUN
06.87.89.52.16

AUTOUR DE CALES
6Km rando santé

JEUDI 28 JANVIER

Michele AUDOUBERT

JEUDI 25 FEVRIER
de la route de

14h AUTOUR DE LALINDE
Mairie de 6km rando santé 06 .48.58.22.05
Lalinde
14h00 St CAPRAISE DE LALINDE Colette GRELLETY
JEUDI 11 FEVRIER Place du bassin 8 km rando douce 06.60.42.84.37
14h
Parking au bord | Autour du chateau de BANNES Claudette GRELLETY

7Km rando douce 06 .16.13.12.57

Rando santé facile 6-7 km

Beaumont
JEUDI 11 MARS 14h Michéle AUDOUBERT
Place de ’église | Autour de ST NEXANS 06.48.58.22.05
A STNEXANS |Rando santé 6km
14h
JEUDI 25 MARS Parking du lac de Les environs de LANQUAIS Colette GRELLETY
LANQUAIS 06.60.42.84.37

IL EST SOUHAITABLE D’ARRIVER 10 MN AVANT LE DEPART




Cette année a été un peu particuliere —Nous devons continuer a respecter les gestes barrieres et
souhaiter de tout ceeur réaliser notre programme

_Pas de golter- mais bonne humeur et convivialité toujours au rendez vous.
Nous partons a I’heure précise.
Chaque sortie sera accompagnée par un animateur ou une animatrice diplémé(e)-

Les randos santé sont réservées aux personnes marchant moins vite- les randos douces , plus longues, sont
aussi a une allure modérée —ces randonnées sont ouvertes a tous mais Respectons le rythme de chacun et ne
décourageons personne...

CONTACTS AUDOUBERT MICHELE : 065004 8961 - Animatrice Rando Santé®
COLETTE GRELLETY : 06.60.42.84.37 - Animatrice de Rando santé

CLAUDETTE GRELLETY :. 06.16.13.12.57 Animatrice Rando santé

BONNE ANNEE...BONNE SANTE...
Gardons espoir d’une année 2021 plus sereine-plus paisible et plus conviviale

PROTEGEONS NOUS !!!
J P. SABARD

‘UN JOUR DE SENTIER =8 JOURS DE SANTE‘




